
Le prétexte de la nage est
surtout de faire de l’activité
physique et de l’activité utile
avec des actions de
sensibilisation notamment.

L’importance est le partage
avec toutes et tous. Quand on
nage en mer, on ne nage pas
seul·e : on nage avec des
hommes, des femmes, des
jeunes, des personnes plus
âgées, des personnes valides
ou non… “On vient comme on
est !”

Aujourd’hui, Swim for the
Planet, c’est une soixantaine
d’adhérent·es qui participe
aux événements, dont une
petite équipe qui les organise.
Sur chaque événement
organisé, ce sont également
une quarantaine de bénévoles
qui se mobilise pour la cause.

L’événement Nantes Open
Wat’Erdre !

Nantes Open Wat’Erdre est un
événement de nage en milieu
naturel dans l’Erdre organisé
par Swim for the Planet en mai
2026.

Un défi personnel, puis
un constat frappant !

Partant d’un défi personnel de
traverser la Manche à la nage
en 2022, Frédéric Taillandier
réalise une grande
préparation et nage de
nombreuses heures dans l’eau,
que ce soit en mer ou en
rivière.

Ces nombreuses heures lui
amènent un constat : la
dégradation du milieu marin !

Les activités humaines
dégradent fortement le milieu
aquatique : pollution chimique,
biologique et plastique,
canicule marine, espèces
invasives... Le nez dans l’eau, il
a fait le constat de ces
différents sujets. 

Il a donc créé l’association
Swim for the Planet à la sortie
de sa traversée.

L’association Swim for
the Planet

L’idée de l’association est de
nager en groupe pour faire
bouger tout le monde.

Nantes Open Wat’Erdre un
événement éco-
responsable !

Labélisé Reeve : un label
local certifiant par un
auditeur que l’événement est
éco-responsable.
Sobriété des ressources : zéro
achat de matériel (prêts),
zéro bouteille plastique et
vaisselle jetable
Mobilités vertueuses : co-
voiturage et transports
collectifs
Fresque de l’Erdre : interroger
les causes et conséquences
des impacts des activités
humaines sur l’Erdre
Collecte de déchets avec
Surfrider
Mise en avant de la
problématique de la qualité
de l’eau près de Nantes : le
parcours initialement prévu
autour de l’île de Versailles a
été modifié après analyse de
la qualité de l’eau. Cela a
permis d’interpeller le Préfet,
le Département et la Mairie
sur ce sujet. 
Nommé pour les Trophées
Sportif de la Loire-Atlantique
dans la catégorie Sport et
Engagement Environnemen-
tal.

au sein de l’association Swim For the Planet et
notamment leur événement Nantes Open Wat’Erdre.
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L’ECO-RESPONSABILITÉ

DANS LE RÉSEAU

Pour plus d’informations : swimfortheplanet.com
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