
M A I S O N  S P O R T  S A N T É  U F O L E P  R E Z É

remise
en selle

02 51 86 33 34
sport-sante-ufolep44.com
sport-sante-ufolep44@laligue44.org

Gymnase Château Nord · Rezé
Allée de Provence, 44400 RezéGRATUIT

POUR LES
LIENCIÉ.ES

UFOLEP

20€
POUR LES

NON- LIENCIÉ.ES
UFOLEP

POUR ADULTES

INSCRIPTION ICI

1 5 ,  1 6  E T  1 7
A V R I L  2 0 2 5

Inscription aux 3
séances obligatoires

14h00 - 16h00

16h30 - 18h30
O U

Deux créneaux au choix

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x4805e912d02c07c9:0xf5f843dd999a3b65?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Nos Maisons Sport Santé UFOLEP de Rezé et Nantes vous
proposent un stage de remise en selle à vélo sur 3 séances :

1 5 ,  1 6  E T  1 7  A V R I L  2 0 2 5

S É A N C E  1  :
S A V O I R  P É D A L E R

Je maîtrise les
fondamentaux du vélo :

il s'agit d'acquérir un
bon équilibre et

d'apprendre à conduire
et à piloter son vélo

correctement : pédaler,
tourner, freiner.

S É A N C E  2  :
S A V O I R  C I R C U L E R

Je découvre la
mobilité à vélo en
milieu sécurisé : il

s'agit de savoir rouler
en groupe,

communiquer pour
informer les autres

d'une volonté de
changer de direction

et de revoir les
panneaux du code de

la route.

S É A N C E  3  :  S A V O I R
R O U L E R  À  V É L O

Je circule en situation
réelle : il s'agit

d'apprendre à rouler
en autonomie sur la
voie publique et à

s'approprier les
différents espaces de

pratique.

Inscription aux 3
séances obligatoires


