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lui sommes-nous ?

UFOLEP S ves
LA COHESION SOCIALE PAR 10 000
LINNOVATION o

activités.

adhérents sportives
Créée en 1928 au sein de la Ligue de 400 000 W
['enseignement, 'UFOLEP souhaite fa-
voriser l’accés a l’éducation, a la
culture et renforcer ’engagement ci-
vique par la pratique sportive.

LA MAISON SPORT SANTE UFOLEP
UN LIEU ASSOCIATIF POUR CULTIVER SON BIEN-ETRE

Plus d'infos : www.sport-sante-ufolep44.com
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Eléments de contexte

Dans le cadre de la Maison Sport Santé Société UFOLEP,
le dispositif Toutes Sportives accompagne :

« Laféminisation des postes cadres et des dirigeants,

« Laformation des acteur-rice-s issu-e-s du monde du
sport,

 Le changement culturel et |a lutte contre les
stéréotypes de genre,

« Lalutte contre les violences faites aux femmes,
« Laféminisation des activités sportives,
« Laréduction des inégalités d'acceés,

« Lasanté et le bien-étre.
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Séjour socio-sportit 2023

Voyage a vélo

Objectif général :

Permettre d un groupe de 8 jeunes filles de 12 a 14 ans du
quartier Chateau-Rezé de réaliser un séjour socio-sportif a
vélo.

Obijectifs pédagogiques :

« Encourager I'implication des jeunes dans des projefs a
vocation socio-éducative.

« Permetire la découverte d'un nouvel enviionnement et
de nouvelles activités.

« Favoriser 'acquisition ou le développement des savoir-
faire (organisation de vacances, réparation vélo,
secourisme, junior association, nutrition, ...).

« Faire la promotion des mobilités actives, durables et
encourager |'adoption d’'un mode de vie sain.

—— ufolep -
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Compagner pour +ransformer
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Séjour socio-sportit 2023

Voyage a vélo

De Mars a Juin 2022

- Rendez-vous hebdomadaires sportifs a Rezé-Chateaules jeudis
de 16h30 a 18h30:
Avec un éducateur sportif UFOLEP, le groupe des 8 jeunes filles
(ré)apprendle vélopar:
> Des parcours de déambulation et d’orientation
> Des modules de préventionroutiere
> Des notions de réparationde vélo

> Des séances de multisports et de renforcement musculaire

« Temps de préparationdu séjour :
Avec des animateurs/irices de la ville de Rezé et de I'UFOLEP, le
groupe des 8 jeunes files prépare le séjour : repérage du
parcours, repas, animations sur place, budget, trajets en train,

activitéssur place, organisation quotidienne en collectif,...

- Ateliers thématiques citoyens :
Des ateliers thématiques sont aussi proposés : gestes qui sauvent,
harcélement de rue, égalité femmes-hommes, alimentation,

recyclerie sportive,...
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Séjour suciu-spurﬁf 20723

Voyage a vélo

Du 27 au 30 juin 2023

Départ le mardi 27 juin de Rezé en train...

... Arrivée a Pornic puis relier le camping en vélo.

L'hébergement (https://hermitagedesdunes.com/) est

situé au camping « L'Hermitage des Dunes » aux

Moutiers-en-Retz (en bord de mer).

Sur place, le logement se fait dans le camp monté par

I"ARPEJ (grandes tentes et espace restauration couvert).

Le retour se fait en train de Pornic d Rezé le vendredi



https://hermitagedesdunes.com/
https://hermitagedesdunes.com/
https://hermitagedesdunes.com/
https://hermitagedesdunes.com/
https://hermitagedesdunes.com/

ufo/ep 44 Toufes SPor'('wes

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

Séjour socio-sportit 2023

Voyage a vélo

En participant, je m’engage a ...

 Etre présente aux rendez-vous hebdomadaires.

« Respecter lesregles de vies établies ensemble.
 Parficiper aux actions d'autofinancement.

« Rendre en fin de séjour le campement tel qu’a I'arrivée.

« Prendre quelques photos ou réaliser de petites vidéos

durant le séjour.

« Valoriser le projet lors de la soirée du vendredi 1¢f

décembre O Rezé.

INFOS FAMILLES Date a définir (Lieu : Au service jeunesse

de Rezé-Chdateau - 19 avenue de la Vendée).
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Séjour socio-sportif 2023

Voyage a vélo

Informations pratiques

« L'encadrement est réalisé par'UFOLEP et la ville de Rezé :

Charlie Braud
Educateursportif & I'UFOLEP 44

Sarah Le Normand

Animatrice sociale a la ville de Rezé

« Les vélos sont fournis pour les rendez-vous sportifs

hebdomadaires, le séjour et offert a I'issue de celui-ci.

« Le coUt du séjour est pris en charge par I'UFOLEP , la ville de

Rezé et leurs partenaires.

* Les participantes contribuent au financement via des actions

d’autofinancement.
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. AUTORISATION PARENTALE
(A remettre impérativement le

Je soussigné, M., Mme

Domicilié

Autorise en tant que pére / meére / tuteur Iégal

(nom et prénom de I'enfant)

a participer au séjour socio-sportif décrit dans le présent document.

J'autorise les organisateurs a utiliser le droit a 'image de mon enfant pour la promotion de ce séjour socio-

sportif auprés des partenaires institutionnels et financiers et du grand public.

J'autorise les responsables de I'évenement a faire donner tous les soins médicaux et chirurgicaux qui
pourraient étre nécessaires en cas d’accident, intervention chirurgicale urgente, maladie contagieuse, ou

toute autre affection grave, aprés consultation d’un praticien, a I'enfant.

En cas d'urgence la personne a prévenir est :

Je certifie exacts et sincéres les renseignements portés ci-dessus.
Date et signature

"Lu et approuve"
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—— ufolep —

Spou t Societe

Accompa\9ner pour fransformer

la ligue de
I'enseignement
o\ aenir par [edueakion. populaire

ufolep44@laligue44.org | 0251 86 33 34

www.ufolep44.com

www sport-sante-ufolep44.com

UFOLEP44 § 9 rue des Olivettes — 44000 Nantes




