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Peux-tu te présenter et
expliquer ton parcours jusqu’à
l’UFOLEP 44? 
J’ai commencé avec un stage de
3ème à l’Ufolep44. Je ne
connaissais pas le domaine, ma
mère travaillant à l’Orpan m’a
conseillé l’Ufolep44. Ce stage
m’a donné envie de travailler
dans le sport. Donc, après mon
baccalauréat, j’ai fait un service
civique dans mon club de
football. Je préparais, encadrais
et animais les séances avec mon
tuteur. Cette nouvelle expérience
a conforté mon souhait de
travailler en tant qu’éducateur
sportif. Puis, l’occasion s’est
présentée pour que j’intègre un
BPJEPS APT (Activités Physiques
pour Tous) à la Ligue de
l’enseignement FAL44 et faire
mon alternance à l’UFOLEP44.

Quelles sont tes principales
missions ?
J’accompagne les éducateur·rices
sportif·ves sur leurs créneaux. Nous
intervenons auprès de profils très
différents : enfants, adultes,
séniors et jeunes de la Protection
Judiciaire de la Jeunesse (PJJ)…
Aujourd’hui, je réalise tout ou
partie des séances. J’encadre

aussi avec plus d’autonomie (toujours
en appui d’éducateur·rices). Je
réalise également des tâches
supports pour aider l’équipe et je
participe à diverses réunions.

Qu’est-ce qui t’as donné envie de
travailler dans le sport ?
Mon souhait de travailler dans le
domaine sportif vient avant tout
d’une passion autour du sport. J’ai
commencé le sport quand j’étais
jeune. Avant mes 6 ans, je faisais du
multisport et de la natation. Puis, j’ai
continué en faisant du football. Mon
père était également entraineur de
football. J’ai également aidé mes
coachs dans leurs fonctions vers mes
12 ans. Toutes ces approches au
sport m’ont donné envie de travailler
dans ce domaine. 

Quels sont les liens avec les
différents publics et comment se
passe la collaboration ? 
La collaboration se passe très bien.
J’ai beaucoup de contact avec
différents publics sur le terrain et je
crée beaucoup de lien avec ces
derniers. Je suis une personne
sociable et ça m’est plus facile de
créer du lien avec tout le monde.
J’aime passer les informations par la
rigolade tout en gardant un cadre
professionnel.

Des moments marquants dont tu
es fier en tant qu’alternant ?
Mon moment marquant a été la
Marche Rose en octobre dernier.
Je venais d’arriver à l’Ufolep44,
c’était mon premier événement en
tant qu’alternant et j’étais
directement dans le grand bain. Je
m’occupais de fermer la marche
pour guider et éviter que les
marcheurs ne se perdent. J’ai
beaucoup aimé cet événement et
voir cette vague rose marcher
dans un parc pour soutenir la lutte
contre le cancer.
 
Que diriez-vous pour donner
envie de rejoindre l’UFOLEP ?
C’est une association avec une  
bonne ambiance, les éducateur·rices
sont très accueillant·es et très
professionnel·les. L’Ufolep propose
énormément d’activité en extérieur,
intérieur et pour tous les âges. 

Ilan (19 ans) est alternant éducateur sportif en BPJEPS APT - Activités Physiques pour Tous – au sein de
l’UFOLEP44
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