
JEUDI 10 SEPTEMBRE DE 10H À 17H

INFOS PRATIQUES

C
RE T I FI É E

À LA
MAISON DE

QUARTIER DE LA

LOCOMOTIVE

BILANS GRATUITS

Effectuez un bilan

rapide de votre

condition physique !

DÉCOUVERTE
D’ACTIVITÉS

Initiez vous à

l’activité physique

adaptée et ludique 

PORTES OUVERTES 
MAISON SPORT
SANTÉ - NANTES

STAND D’INFOS
Découvrez les activitéssport santé de nos

assos partenaires

109 Av. de la Gare de
Saint-Joseph, Nantes

sport-sante-
ufolep44@laligue44.org02 51 86 33 34

Débutez les séances
d’APA au sein de la
Maison Sport Santé
dès Septembre 2026
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