yas[el8li3 DE FORMATION

OBJECTIFS: Connaitre les causes et risques liés au surpoids et a l'obésité

Concevoir et animer des séances adaptees

Observer et corriger efficacement

Participer a l'accompagnement de ce public grace aux créneaux

sport sante

APARTIR DE3 80€ ‘,fa D

TOUS LES SPORTS AUTREMENT
FINANCE PAR VOTRE OPCO, OU PAR PAYS DE LA LOIRE
FINANCEMENT PERSONNEL




INFORMAT

PROGRAMME DE LA FORMATION :

LES + DE LA FORMATION: :
Outils et supports de formation mis a

JOUR1: : . . :
. e , : disposition des participant.e.s en fin de
e Surpoids et obésité : représentations et ,
 ee s session
réalités

e Présentation APS adaptée a l'obésité

e Les blessures en lien avec le surpoids et , :
'obésite PREREQUIS SPECIFIQUES

e Pour les salarié.es : carte

JOUR,2: | | | o professionnelle
. Prepar,atlon d'une mise en situation e Pour les bénévoles : Avoir 16 ans
adaptée

, L révolus (autorisation parentale)
e Mise en situation

e Animation sur public réel

. . FORMATRICES:
MODALITES D'EVALUATION :

e Mise en situation sur public reel e JAFFRE Laura: coordinatrice de
e Remise d'une attestation de participation formation UFOLEP PDL
a la formation e RICHARD Marion : Enseignante APA et

chargée de missions formations et
secourisme UFOLEP 44

PLUS D’INFOS :

o,

TOUS LES SPORTS AUTREMENT

PAYS DE LA LOIRE



https://catalogue5-ufolep.dendreo.com/formation/325/animer-une-seance-de-pilates

