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le manque d’eau engendre des conflits géopolitiques; la croissance
démographique et le réchauffement global du climat risquent sans
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conteste d'alimenter cette tendance. Une eau de qualité est nécessaire au

en contact direct avec I'élément liquide dans nos passions (voile, natation,

kayak...) mais nous avons tous besoin de boire pour vivre etdavantage m
pour une activité sportive. Protéger et économiser 'eau est donc un —
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nous attend en ce début de 21 siécle.
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L'eau obéit a un cycle naturel immuable depuis des millions d’années. Ce « cycle
hydrologique » régit les échanges entre les grands réservoirs d'eau de la
Planéte que sont les océans, les nappes souterraines, les glaciers, les cours
d'eau, les lacs et 'atmosphére. C'est I'énergie solaire qui, en permettant
I'évaporation, joue le réle de moteur de cette grande machine.
Abondante dans certaines régions du globe, l'eau manque
cruellement ailleurs. Les changements climatiques tendent a
renforcer cette distribution inégalitaire et les phénoménes
extrémes de sécheresse et dinondation. Par ailleurs, le Conseil
Mondial de I'eau nous apprend que plus de 50% des grands 4
fleuves sont sévérement pollués, remettant en cause f
la survie des populations et des écosystémes qui en
dépendent. Plus proche de nous, il y a une dizaine
d'années, le lac d’Annecy (Haute-Savoie) a été victime
d’une eutrophisation. Les nombreux polluants présents
dans ses eaux avaient entrainé une prolifération
d’algues puis I'asphyxie et la destruction du vivant.

Les mesures prises pour le sauver nous montrent qu'il

est possible d'agir !

Globalement, nous disposons de moins en moins
d'eau de qualité et nous sommes de plus en plus
nombreux a en avoir besoin.

Alors que I'eau a toujou ;
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si la Terre est sumommée
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Nos ressources en eau (979%) est constituée des N s lides g
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mers et océans. Leau douce ne représente donc que Ass
qualité,

3% du total et est essentiellement stockée sous forme de
glace ou de nappes souterraines difficilement accessibles. II
ne reste ainsi que 0,007% deau douce disponible sur notre
planéte sur les 1 400 millions de milliacds de métres cubes
présents sous forme gazeuse, liquide ou solide.



et de bonne qualité constitue une
condition incontournable de la
performance des sportlfs.
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& il est préférable de boire de l'eau a température \
ambiante ‘\\
e g leine furine A ® il ne faut pas attendre d'avoir soif pendant I'effort ‘,
prechaing rencontre sportive, U faut que pour boire.
bowes avane le détue. N odlie pas de Foire anss, 19% de déshydratation, c’est 10 % de perte de |
2/ res i,éf rEAVE. AR Fecenstiingr 125 réserves ! , rendement musculaire... !’!:«,-Z*-"f/y



LS B3

L0 ol XS

n savir + encore une question de cycle

Principe général universellement reconnu : ,l\LTL Tre "Clé"‘
le repos est bénéfique pour la performance. : ! 6‘
Ainsi, une étude de 'Institut National Américain

de la Santé démontre que le développement

Le sport contribuie @ une bonne hygiene
de vie, a plus forte raison dans notre

musculaire est plus important dans des séances de o .. : i £ SOC|été gé(’en’alre Il p&r"‘."let de lutter contre
de travail entrecoupdes de phases de repos que NS certaj . 3 I'obésité, les maladies cardio-vasculaires, le
dans des exercices en continu. 12 moion, soft Fgaus stress, le diabete...

Il fait donc partie des
recommandations de
santé publique et joue
ggalement un role
social, notamment
pour l'intégration.
Mais attention au
surmenage sportif,
car la encore, tout
est une question

de cycle !




Les sacs et bouteilles
en plastique abandonnés lors de
manifestations sportives de pleine nature
ont des conséquences sur l'écosystéme. Les
oiseaux, mammiféres et poissons peuvent ingurgiter
des résidus de matiéres plastiques en les confondant avec
de la nourriture et mourir de suffocation.
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potable vient a manquer en raison de nes gaspillages;
et des changements climatiques. Il ast témps d‘agir
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La population mondiale devrait passer de 6 a 9 milliards d'individus
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qui en est fait en Occident entrainent de nombreuses tensions durable de manifestations sportives,

géopolitiques et sociales. En effet, 'augmentation de la population I'UFOLEP préconise de S sont un,“sp_a" Jour
mais surtout notre mode actuel de développement sous-entendent ) nombreux gestes simples =

non seulement une hausse de la demande en eau potable mais aussiun = pour économiser l'eau.
accroissement des pollutions diverses liées aux activités industrielies

agricoles et aux eaux usées. La situation actuelle est donc préaccupant Téléchargez-le sur
et le contexte démographique, auquel sajoute le changement climatique) www.ufolep.org
alimente les inquiétudes pour un avenir proche.

Et le sport dans tout ¢ca ? L'eau est nécessaire au sportif. Certains s|

directement liés a I'eau sous toutes ses formes comme le ski, les

d'eaux vives et les activités nautiques, sont menacés par Ia raréfac
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