
PROJET SPORTIF FEDERAL 
UFOLEP 44

2021/2024



Plus de 40 disciplines ou activités proposées
Des outils de communication

Site internet
Une présence sur les réseaux sociaux
Une newsletter mensuelle et des newsletters thématiques 

U N  R E S E A U  C O N S T I T U É  D E  

1 89
associat ion aff i l i ées

+  300
sect ions  sport ives

+  1 7  228
adhérent . e . s

+  400
bénévoles

D E S  P A R T E N A I R E S  I N S T I T U T I O N N E L S  E T  A S S O C I A T I F S  

Service départemental à la
jeunesse, à l'engagement et

aux sports (SDJES) 
- Loire-Atlantique

 

D E S  M O Y E N S  E T  O U T I L S  S P E C I F I Q U E S  A V E C  :

Un plan de formation spécifique pour :
Les animateurs.rices
Les officiel.les
Les dirigeant.es

L'UFOLEP 44 EN 2020 C'EST

NOTRE ORGANISATION
U N E  É Q U I P E  D ’ É L U . E . S  E T  D E  M I L I T A N T . E . S  B É N É V O L E S

11 membres élus au comité directeur 
Plus de 200 représentant.e.s d’associations au sein de
commissions sportives départementales

U N E  E Q U I P E  D E  P R O F E S S I O N N E L . L E S  

6 permanents (5 ETP) chargés de la gestion
administrative, du développement et de
l’accompagnement du comité
46 éducateurs.trices sportifs.ves (9 ETP) chargés de
l’encadrement pédagogique d’activités sportives et de
formations professionnelles
Des stagiaires de la formation professionnelle
continue dans les secteurs des métiers du sport, de la
communication et du secrétariat

NOs PRIORITéS
tous les sports autrement

Mu l t i s p o r t

V i e  

a s s o c i a t i v e

V i e  

s p o r t i v e

S p o r t

S a n t é
E g a l i t é

I n t é g r i t é

R e c h e r c h e  e t
d é v e l o p p em e n t

T e r r i t o i r e s

p r i o r i t a i r e s



V i e  s p o r t i v e

•Développer les pratiques multisport dans notre réseau pour tous les publics.
•Organiser des rassemblements multisport touchant l'ensemble des
adhérent.es UFOLEP.
•Consolider l'identité MULTISPORT du comité.

Mu l t i s p o r t

V i e  a s s o c i a t i v e

S p o r t  S a n t é

•Valoriser les actions des associations du réseau et la place des bénévoles.
•Faciliter l'accès à la formation des bénévoles et diversifier l'offre
d'accompagnement.
•Accompagner les associations dans la professionnalisation du sport pour
l'encadrement des activités.

•Accompagner les commissions départementales dans le fonctionnement et
développement des activités.
•Rendre accessible les pratiques physiques pour tous les publics.
•Proposer des activités physiques adaptées à toutes et tous.

•Pérenniser et promouvoir les actions et activités autour de l'espace sport
santé société.
•Faciliter la reprise d'activités physiques pour des publics éloignés de nos
associations.
•Aider au développement d'une offre sport santé dans le réseau.



•Sensibiliser et former à la citoyenneté et à la lutte contre les discriminations
et violences dans le sport.
•Déployer le dispositif "Toutes Sportives" pour la valorisation de pratique
sportive féminine et des dirigeantes de notre réseau.
•Permettre aux jeunes de prendre une place particulière dans notre réseau.

•Faciliter le fonctionnement des associations à travers les outils numériques
de la fédération.
•Continuer à être un espace d'expérimentation des pratiques sportives et
associatives.

•Rendre accessible les pratiques physiques pour tous les publics.
•Valoriser les dispositifs nationaux Sport et Société pour enrichir les
associations.
•Faciliter l'intégration dans notre réseau pour les associations et structures.

E g a l i t é  I n t é g r i t é

R e c h e r c h e  e t

d é v e l o p p em e n t

T e r r i t o i r e s

p r i o r i t a i r e s


