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COMITE DIRECTEUR UFOLEP 44
Président: Pierre-Yves DELAMARRE / Directrice : Elodie GOURIOU

Elu référent de la gymnastique : Jo&l ISRAEL / Salarié référent : Robin LEHOUX

TOUS LES SPORTS YAUTREMENT

ORGANIGRAMME

COMMISSION NATIONALE GYM

COMMISSION
TECHNIQUE

DEPARTEMENTALE

GYMNASTIQUE

PDF Creator Trial

SUIVI ADMINISTRATIF ET TECHNIQUE
Brochure départementale

Suivi des compétitions (grilles,
quotas ...), animation des réunions
et développement de la pratique

sur le territoire

Catherine Valérie
BOUTET BOUTET
Sophie Joél Simon
MORISSEAU ISRAEL BRIAND

FORMATION ET JUGEMENT

GYM FEMININE
Organisation des formations et des
examens

Suivi technique et administratif des
juges en formation et confirmées sur
les compétitions

Bénédicte Claire

PERESSE LALISSE
Groupe Whatsapp

@ pour les référent.e.s juges

gym féminine des clubs

DEVELOPPEMENT ET JUGEMENT DE LA
GYM MASCULINE
Organisation des formations et des
examens.

Suivi des juges en compétition

Développement de la pratique

Simon Pauline Nicky
BRIAND UBERTI GRONDIN

LIENS AVEC LES CLUBS GYMNASTIQUE UFOLEP (cf répertoire)

12 associations en Loire-Atlantique et 1 association en Vendée
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GOURIOU Elodie— Directrice - 02 51 86 33 34 — egouriou@laligued4.org
LEHOUX Robin — Salarié référent - r.lehoux@laliqued4.org

REPERTOIRE COMMISSION GYMNASTIQUE - Saison 2022 - 2023

UFOLEP 44 — CONTACT

CLUBS NOMS N° TELEPHONE E. MAIL
AEPR REZE FOYER AMICALE 02 40 75 57 57 aeprgym44@gmail.com
GRONDIN Nicky — Aide Formations secteur Masculins 06 02 14 44 13 responsable.aepr.gym@gmail.com
A.G.P.VIGNEUX BRIAND Simon — Responsable Juges Masculins. 06 69 91 02 30 simonbriand9@gmail.com
UBERTI Pauline — Responsable Juges Masculins 06 78 05 97 87 pauline.uberti@gmail.com
ALR BOUAYE GUYARD BERGER Sandra 06 08 26 15 82 sandra.guyard@hotmail fr

BRUNEAU Sarah

06 50 32 81 42

bruneau.sarah@hotmail.com

AL.C SAINT AIGNAN

MORISSEAU Sophie — Administrative Adjointe
LUCAS Séverine

06304217 04
06 64 78 56 47

alcgymstaignan@gmail.com

smorisseau@hotmail.fr

A.L.C.B BOUGUENAIS

BOUTET Catherine — Co-Responsable Commission Gym
BOUTET Valérie — Co-Responsable Commission Gym
ISRAEL Joél — Relation CD UFOLEP 44

PERESSE Bénédicte — Responsable Juges Féminins.

02 40 64 21 46/ 06 20 36 57 10

06 21 57 08 97
06 72 90 32 93
06 50 98 96 24

catherineetpatrick971@orange.fr
valou.tropique@net-c.com
israel.joel@neuf.fr

peresse.benedicte@gmail.com

AL.P.C ORVAULT

ANDRE Isabelle

06 67 29 42 38

alpc@orange.fr

A.S LA DOULONNAISE

AUBINEAU Pierrette /| AUBINEAU Nadege

LALISSE Claire — Responsable Juges Féminins

06 781319 87/06 76 03 12 45

06 86 7998 74

ladoulonnaise@club-internet.fr

claire.lalisse@gmail.com

GYM DE RETZ

GUICHARD Patricia

07 50 88 04 64

gymderetz@hotmail.fr

LA BERNERIE

MANTEAU Karine

06 06 90 78 97

karine.manteau@hotmail.fr

LA SALTERA

AUBAULT Christelle

07 77817459

christelleaub79@gmail.com

salterasautron@gmail.com

LES AILES BLEUES

BERTRAND Bérangere

06 62 54 37 89

ailesbleuesgym@gmail.fr

bebertrand@gmail.com

OPTIMIST GYM PORNIC

GOUY Marie
DOUILLARD Justine

optimist.gymnastique@gmail.com

justinedouillard@hotmail.fr

VENANSAULT (85)

JULIEN Sylvie

06 08 09 06 31

sylviejulien002@gmail.com

MAURE DE BRETAGNE

GOUGEON Solenn / PRIOUL Maud

06 74 16 1292/ 06 21 99 96 38

solenn.gougeon@orange.fr

MELESSE

amicale@al-melesse.org

MORDELLES

HOUAL Karine

06 03 10 22 96

karinehoual7 @hotmail.fr
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CABENDRIERSIVIE
SUISONRPO22/2%5;

SEPTEMBRE 3&4 10& 11 17& 18 248 25
Réunion de Zone
Groupe 4 - Visio
OCTOBRE 1 & 2 8&9 15¢& 16 22¢& 23 29¢& 30
Tronc Commun Formation BF10 Formation BF20 Formation BFO1
Saison 2021-2022 Féminins Féminins Masculins
REZE ST AIGNAN BOUAYE VIGNEUX
NOVEMBRE 5& 6 12& 13 19& 20 26 & 27
Date butoir Formation BFO2
Engagements Masculins
éuipes VIGNEUX
DECEMBRE 3&4 10& 11 17& 18 24 & 25
JANVIER 3lg 17 7&8 14¢& 15 218 22 28& 29
Départemental
Filiére Jeunes
ST AIGNAN
FEVRIER 48 5 11& 12 18& 19 25& 26
Départemental Examen
Filiére Nationale BFO1/BFO2
+ Masculins VIGNEUX
BOUAYE
MARS 485 11& 12 18¢& 19 258& 26
I nter départemental I nter départemental
Filiére Jeunes Filiére Nationale
MORDELLES VENANSAULT
?
AVRIL 1* & 2 8&9 15¢& 16 22& 23 29¢& 30
Parcours1
LA BERNERIE
? P
MAI 6&7 13& 14 20& 21 27& 28
Finale Jeunes Y2 Finale Nationale Parcours2
VIGNEUX DE +Masculins DOULON ?
BRETAGNE Région CENTRE Pentechte
Ascension
JUIN 3&4 10& 11 17& 18 24 & 25
Finale Nationale Finale Nationale Vacances
ou 7 Juillet
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La CNS vous informe !
septembre 2022

S ufe

) 4

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

Un réglement de montées descentes est mis en place par la CNS pour la saison 2022-2023. Les éléments ont été
présentés lors du stage T de juillet 2022.

Les principaux points (voir reglement complet) sont que :
1. les gymnastes devront conserver leur niveau
2. un joker peut étre autorisé.
3. les gymnastes concerné-e-s sont celles et ceux ayant participé aux compétitions de la saison 2021-2022.

Chaque juge devra passer par un recyclage obligatoire, c’est a dire une auto-évaluation en ligne, leur permettant de se
replonger dans la brochure et le jugement.

Pour les juges ayant officié la saison derniere, un QCM de 25 questions GAF ou 35 questions GAM leur sera proposé.
En cas de résultat inférieur a 19/25 ou 27/35, le juge devra se présenter & un recyclage en présentiel.

Pour les autres juges, un QCM de 50 questions GAF ou 70 questions GAM sera a réaliser.
En cas de résultat inférieur a 85% du total, le juge devra se présenter a un recyclage en présentiel.

Les modalités exactes seront communiquées par vos départements.

La CNS reconduit les visios. Voici le calendrier :

date

Samedi ler octobre
9h30 - 10h30

Lundi 3 octobre 2022
20h30 - 22h00

Jeudi 13 octobre
20h30
Samedi 15 oct 15h-19h
Dimanche 16 oct 10h-13h
Samedi 12 nov 15h-19h
lundi 7 novembre
20h30
lundi 12 décembre
20h30
Samedi 7 janvier
10h-18h
Mardi 10 janvier
20h30
lundi 3 avril
20h30
Date a venir
(sondage)

sujet

présentation des outils (formation, gestion)

présentation du compte-rendu du stage T,
regroupement national des 2 et 3 juillet

La formation animateur

Formation juges BF2-N2 / BF2-N1

échange entre la CNS et les régions
Prépa compétitions nationales
Réunion CNS
échange entre la CNS et les régions
échange entre la CNS et les régions

Stage T

public

responsable des juges,

formateurs

Tout le monde
(entraineurs, juges , gymnastes,

associations, CTD / CTR)
Comités, commissions,

formateurs

Tout juge ayant
au moins le BF2-N3

CTR et régions
organisateurs
CNS
CTR et régions
CTR et régions

départements et régions

Des rappels seront diffusés par nos pages Facebook et Instagram. Pensez a vous abonner : ufolepgym !

2 RDF Crhater WAl X o | = 2

NATIONALE
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CORNSEILS PRATIQUIES
COMIPETITIONS

Pour une bonne organisation, il est souhaitable que les grilles des compétitions soient transmises
aux associations 1 mois avant la manifestation.

Pour les parcours et Mini-Enchainements, les engagements sont a envoyer par mail (ou par

courrier) au responsable du club organisateur ainsi qu’au responsable de la Commission technique,
minimum 5 semaines avant la compétition.

La composition des équipes (noms, prénoms, années de naissances et numéros de licences) des
Gymnastes, au plus tard 15 jours avant la compétition.

Possibilité d’1 individuel(le) par équipe.

Pour les équipes de Niveaux, les engagements (définitifs) de début de saison devront étre envoyés

a Catherine et Valérie BOUTET au plus tard le 20 novembre (pour envoi au national). Ne pas oublier
de faire les engagements nominatifs des équipes sur le site : https://clubs.ufolepgym.com/ afin de
vérifier la viabilité de celles-ci. (Avant le 10 Novembre).

Précision pour les catégories 7-12 ans, les deux gymnastes les plus jeunes déterminent la catégorie

(moins de 11 ans = filiere jeunes) en cas d’absence d’une gymnaste de 2011 (11 ans) pour cette
saison.

Pour chaque phase de compétitions (Départementaux, Interdépartementaux etc...) les

engagements devront se faire sur le site internet de https://clubs.ufolepgym.com/,
5 semaines avant pour les équipes. Et 15 jours pour les engagements des gymnastes et des juges.

ATTENTION :

Sur les compétitions, le responsable de juges se réserve le droit de changer les juges de plateau (en
respectant les horaires).
La clef USB remplace dés cette saison le CD pour les musiques de sol.

Pour toutes les compétitions départementales et régionales, (Parcours - ME et Niveaux), les grilles
peuvent étre faites soit par le club organisateur, soit par Catherine (a la demande), mais dans tous
les cas elles doivent étre vérifiées et validées par le responsable de la commission technique Gym
avant envoi dans les clubs (1 mois avant).

PRISE EN CHARGE DES JUGES SUR LES COMPETITIONS

Les clubs organisateurs des compétitions s’engagent a prendre en charge au moins :

Le repas du midi (ou du soir) ainsi qu’une boisson supplémentaire pour chaque juge officiant plus de 5
heures consécutives sur la manifestation.

Une boisson pour chaque juge officiant moins de 5 heures consécutives (+ une collation, facultatif)
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Tableau des niveaux et catégories féminines

Saison 2022 - 2023
Niveau Catégories d'ages Commentaires
= 7 -8 ANS 7-10 ANS 7-12 ANS 11-15 ANS 11 ANSET + Au moins 1 de -11 ans et 1 gym de 11 ans
Niveau 8 | 6gyms/4notes | 2015/2014 | 2015/2012 | 2015/2010 | 2011/2007 | 2011 ETAVANT | (2011) dans les équipes 7-12
- 7 -8 ANS 7 - 10 ANS 7-12 ANS 11-15 ANS 11 ANSET + Au moins 1 de -11 ans et 1 gym de 11 ans
Niveau7 | 6gyms/anotes | 5015,2014 | 2015/2012 | 2015/2010 | 2011/2007 | 2011 ETAVANT | (2011) dans les équipes 7-12
- 7-10 ANS 7-12 ANS
Niveau 6 | 6 gyms/4 notes
201572012 201572010 Aumoins 1 de-11anset 1 gymde 11 ans
2011) dans les équipes 7-12
- 7-10 ANS 7-12 ANS (
Niveau 5 | 6gyms/4notes | 5615,2012 2015/2010
. 7-14 ANS Au moins 1 de -11 ans et 1 gym de 11 ans
Niveau 4 | 6gyms/3notes | 5015/2008 (2011) dans les équipes 7-14
Au moins 1 de -11 ans dans les équipes
- 7 -14 ANs 7-14
Niveau 3 | 6gyms/3notes | 5015,/2008 Obligation avec 6 gyms de faire 1 équipe
(pas 2 équipes de 3)
] o ire 1 équi
Niveau 2 | 6gyms/3 notes Obllgatllon.avec 6 gyms de faire 1 équipe
(pas 2 équipes de 3)
] o ire 1 équi
Niveau 1 | 6gyms/3 notes Obligation avec 6 gyms de faire 1 équipe

(pas 2 équipes de 3)

2017

2016 2015

2014

2013

2012

2011

2010 2009

2008

2007

2006 2005 2004

Finalité jeune ou groupe
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Réglement montées / descentes '*Q ufa/e P }
0 AUTREMENT

équipes et individuel(le)s TOUS LES SPORTS

GYMNASTIOUE ARTETIOUE

Les régles de montées/descentes s"appliguent nominativement et ce méme en cas de changement de club.
Pour information, retrouvez la liste des montées abligatoires [éguipes) sur www.ufolepgym.com

Obligation de montée

Les pyminastes des équlpes, ou en tant gu'individuel-le N2, ayant réalisées un total supérieur ou égal & celul indigué sur
le tableau ci-dessous (85% du maximum possible) ont 'obligation de monter au niveau supérieur.

Cela concerne 'ensemble des finales (A, B, C, etc.)

23
s /L

Le joker
L'utilisation d'un « joker » est autorisée a savoir que dans les éguipes devant monter, un-e des gymnastes a le droit de
rester dans le niveau dans leguel il-elle a fait la finale.

Régles de descente de niveau
Il sera interdit & un-e gymnaste de redescendre de niveau par rapport a son niveau (le plus haut) dans lequel il-elle aura
matché en saison 2021-2022.
Cette régle s'appligue & tous les niveaux.
Le joker

L'utilisation d'un « joker » est autorisée a savoir que :

+ dans une équipe non soumise i la régle de montée, un-e des gymnastes peut redescendre d'un niveau.

+ dans une éguipe soumise a la régle de montée, un-e des gymnastes peut rester dans son niveau.

Demandes de dérogation
Les demandes de dérogations ne seront recevables que pour des gymnastes pris en tant gu'individus.
En cas de demande pour des gymnastes d’une méme éguipe, merci de les regrouper sur le méme formulaine.

Elles sont a adresser au plus tard le 31 octobre 2023,
Un premier traitement sera réalisé par la CNS pour les demandes transmises avant le 24 septembre.

Wous devez pbligatoirement utiliser le formulaire, disponible sur le site www.ufolepgym.com
La CNS transmettra aux départements gui pourront donner lewr avis sur la demande effectuée.
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44 - 85
N8 7/8 ans
St Aignan
N8 7/10 ans
REZE
N8 7/12 ans
AILES BLEUES
REZE 1
N7 7/12 ans
PORNIC
N5 11+
VENANSAULT

PDF Creator Trial

MONTEES OBLIGATOIRES PAYS DE LA LOIRE

A U1 WN N U1 WN B A U1 h WN - O U1 WN B A U1 WN B

O U1 WN B

NOM et Prénom An.nee de
Naissance
DAVID Maelle 2013
ELYAKHUNOV Elina 2013
GARNIER Lucile 2013
MICHAUD Julia 2013
PENISSON Fantine 2013
ROUSSEAU CHALOT Nell 2013
NOM et Prénom An.nee de
Naissance
RACAPE Elie 2012
DENIS MEDYOUNI lzia 2012
KILARDJ Manel 2012
SALL Kadia 2014
GATTEAU Rose 2011
SALL Mariata 2011
NOM et Prénom An.nee de
Naissance
DIAKITE Jessy 2011
POINTEAU Inés 2011
LAGNEL-GROS Adele 2010
LERAY Mélinda 2010
PICARD Lora 2011
DUTHION Lilou 2012
NOM et Prénom An'nee de
Naissance
BOTREL Wita 2011
MORIVAL Lizie 2011
ACEVEDO Soléane 2010
CHEMANA Mathilde 2011
PETIT LEFRANCOIS Eloise 2010
LAUGLE Margaux 2011
3 Année de
NOM et Prénom .
Naissance
DURAND Emma 2009
MALERIAT Louna 2010
METRIAU Manon 2010
PATILLON Soline 2012
GUIBOUIN Tessa 2012
VIENNE Charlie 2013
NOM et Prénom An.nee de
Naissance
ROY Juliette 1998
MUZARD Clémence 2000
BIERNAT Eline 2006
ESPEJO Océane 1998
DROILLARD Laura 1989
ROY Amandine 1994
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35 MONTEES OBLIGATOIRES BRETAGNE

N8 7/10 ans , Année de
! MELESSE FA NOM et Prenom Naissance

1 PERRIGAULT Louane 2011

2 VINCELOT Elsa 2011

3 JOACHIM Lya 2012

4 VINCELOT Elsa 2011

5 LEMEE Léane 2012

6 KOLEA Onora 2012
N8 7/10 ans , Année de
! MORDELLES FB NOM et Prenom Naissance

1 CHALIN Lucie 2011

2 MAUPIN Maéline 2012

3 ROUSSEAU Camille 2011

4 ATTRON Camélia 2012

5 SIMON Romane 2011

6

N7 7/10 ans , Année de
! MAURE NOM et Prénom Naissance

1 D'ALMEIDA Bélita 2012

2 AVRIL Thyia 2012

3 JOUBREL Inéa 2011

4 AUBEGER Ashley 2011

5 FOUCHER Lou-Anne 2012

6 PARANTHOEN Elsa 2012
N6 7/12 ans , Année de
! MAURE NOM et Prénom Naissance

1 COLNOT Julia 2011

2 NODODUS Julia 2012

3 POULARD Assia 2010

4 MOISSET Clémence 2010

5 VARRIER Anais 2009

6 DANIEL Ellyn 2010
N5 11/18 ans NOM et Prénom Année de
MAURE Naissance

1 BARBIER Enora 2003

2 PAVOINE Mathilde 2007

3 HOUSSIN Eve 2005

4 LEVACHER Blanche 2007

5 LEVACHER Marie 2008

6 LE GOUGAUD Ann-Gwenn 2006
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JIN[FORNMZATTORNS

1. Compétitions :

WASGUILL

NS

Les finales Jeunes et % finales nationales des masculins auront lieu sur la compétition des % finales
féminines du groupe 4.

2. Finale par agreés :

Tout gymnaste sera potentiellement qualifiable sur I'un des deux agrées de son niveau.

Qualification possible sur un seul des deux agrés en fonction de sa note et son classement a I’agres.

N4 Paralléles Sol
N3 Argons Fixe
N2 /N1 Anneaux Saut

Si le gymnaste souhaite concourir sur la finale par agrés dans le niveau supérieur du niveau dans
lequel il est engagé avec son équipe : I'engagement doit s’effectuer dés les départementaux.

3. Niveau?7:

Equipe 6/8 ans : engagement a finalité régionale

Equipe 7/10 ans : engagement a finalité Jeune

Filiere “régionale”

Niveau
d‘ - io“ " -—

Filiére “jeunes”
*pas d'obligation a avoir un gymnaste de moins de 10 ans pour les catégories N6 7-14 ans et N5 7-14 ans
** un seul gymnaste de 10 ans et moins demandé pour les catégories N4 7-14 ans et N3 7-14 ans

6-8 ans
6 gyms / 3 notes

7-10 ans
6 gyms / 3 notes

7-10 ans
6 gyms / 3 notes

7-10 ans

6 gyms / 3 notes

Filiere “groupe”

*7-14 ans
6 gyms / 3 notes

*7-14 ans

6 gyms / 3 notes

**7-14 ans
6 gyms / 3 notes

**7-14 ans
6 gyms / 3 notes

Filiere “nationale”

11-16 ans

6 gyms / 3 notes

11-16 ans
6 gyms / 3 notes

11-18 ans
6 gyms / 3 notes

6 gyms / 3 notes

11anset+

6 gyms / 3 notes

11anset +

11anset +
6 gyms / 3 notes

11 anset +
6 gyms / 3 notes

11anset+
6 gyms / 3 notes

11 anset +
6 gyms / 3 notes
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Tableau des niveaux et catégories masculins

Saison 2022 - 2023

Niveau Catégories d'ages Commentaires
- 6 -8 ANS 7-10 ANS Obligation avec 6 gyms de faire 1 équipe (pas 2
Niveau7 | 6gyms/3 notes 201672014 2015/2012

équipes de 3)

210 210 i1 . 6 ans uniqguement dans la région

. - 10 ANS - 10 ANS ANS ET o - o
Niveau 6 6 gyms/3 notes 2015/2012 2015/2012 XN L o C,)bll_gatu:jn av)ec 6 gyms de faire 1 équipe (pas 2
équipes de 3

Obligation avec 6 gyms de faire 1 équipe (pas 2
équipes de 3)

0 7 - 10 ANS 7 - 14 ANS
Niveau 5 6 gyms/3 notes 2015/2012 2015/2008

o 7 -14 ANS
Niveau 4 6 gyms/3 notes 2015/2008 Au moins 1 de -11 ans dans les équipes 7-14
Obligation avec 6 gyms de faire 1 équipe (pas 2
7 -14 ANS

z équipes de 3
Niveau 3 6 gyms/3 notes 2015,/2008 quip )

Obligation avec 6 gyms de faire 1 équipe (pas 2

Niveau 2 6 gyms/3 notes équipes de 3)

Obligation avec 6 gyms de faire 1 équipe (pas 2

Niveau 1 6 gyms/3 notes équipes de 3)

2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004

Finalité région Finalité jeune ou groupe Filiere jeune _
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CATEGORIES PARCOURS & MINI ENCHAINEMENTS

SAISON 2022/2023

5ans 6 ans 7 ans
2017 2016 2015

8 ans 9 ans 10 ans 11 ans
2014 2013 2012 2011

12 ans
2010

FEMININES

MASCULINS

PARCOURS DEBUTANTS (1 Catégorie)

PARCOURS CONFIRMES (2 catégories)

MINI ENCHAINEMENTS (2 Catégories)

8/12 ans (2014 a2010) Possibilité 1 plus jeune

EQUIPES DE 6 GYMNASTES POUR 4 NOTES

8/12 ans (2014/2013/2012/2011/2010) Possibilité 1 plus jeune

5/8 ans (2017/2016/2015/2014) possibilité 1 plus dgée

PARCOURS DEBUTANTS (1 Catégorie)

5/8 ans (2017/2016/2015/2014) Possibilité d’'une Gym de 2018 5/8 ans (2017/2016/2015/2014)

PARCOURS CONFIRMES (1 catégorie)

5/8 ans (2017/2016/2015/2014) Possibilité d’'une gym plus agée 5/8 ans Possibilité d’'un gym plus agé

EQUIPES DE 6 GYMNASTES POUR 4 NOTES

MINI ENCHAINEMENTS (1 Catégorie)
5/10 ans (2017 a 2012)

EQUIPES DE 6 GYMNASTES POUR 3 NOTES

+ Pour les PARCOURS DEBUTANTS : 1 seul classement

Possibilité d’1 individuel(le) par équipe.

Féminines / Masculins / Mixte  (méme programme)

+ Pour les PARCOURS CONFIRMES : Classements Masculins et Féminins séparés. Pour les équipes mixtes, classement a la majorité

¢/10

TOUS LES SPORTS
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